	ДНЕВНИК САМОКОНТРОЛЯ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф.И.О. 
	
	возраст  год  месяцев
	вес 11 кг 200 гр
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата и результат последней сдачи
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С-пептид:
	
	
	Гликированый гемоглобин:  
	6,5
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата:
	29.03.16
	30.03.16
	31.03.16
	01.04.16
	02.04.16
	03.04.16
	04.04.16
	
	
	
	
	
	
	
	ИТОГО в неделю

	 

	в 06 часов
	
	9,5
	6,5
	10,5
	4,9 (сок 10 мл)
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	утро (перед завтраком)
	3,3
	9,7
	7,1
	5,3
	3,0
	7,5
	3,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 09 часов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 10 часов (перед 2 ым завтраком)
	4,4
	9,9
	11,7
	4,1
	8,8
	10,0
	8,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 11 часов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 12 часов (перед обедом)
	4,4
	8,0
	5,3
	
	10,8
	3,7
	4,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 13 часов
	
	
	
	
	
	3,5 (сок 50 мл)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 14 часов
	6,4
	14,0 (был воздух в катетере)
	
	
	9,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 15 часов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 16 часов (перед полдником)
	
	
	5,0
	3,5
	3,6
	3,8
	8,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 17 часов
	
	
	8,0
	6,0
	
	
	12,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	вечер (перед ужином)
	3,7
	3,6
	9,8
	3,2
	8,0
	5,7
	8,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 19 часов 
	4,6 (сок 60 мл)
	
	5,7 (сок 30 мл)
	5,9
	
	9,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 20 часов (перед 2 ым ужином)
	4,9
	3,6
	4,8
	7,1
	7,8
	11,5
	4,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 21 час (перед сном)
	6,7
	4,6 (сок 60 мл)
	5,5
	10,2
	7,9
	9,9
	5,8 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 в 22-00 часа
	
	
	
	
	
	6,3
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в 23 часа
	5,3
	
	
	2,1 (сок 60 мл)
	
	
	5,4
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в 24 часа
	
	4,3 (сок 30 мл)
	4,7 (сок 30 мл)
	2,2 (сок 2,2)
	2,2 (сок 40 мл)
	2,6 (сок 60 мл)
	2,9 (сок 40 мл)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ночью (в 01-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ночью (в 02-00)
	4,4
	4,6 (сок 10 мл)
	6,1
	4,0 (сок 10 мл)
	2,9 (сок 30 мл)
	2,1 (сок 30 мл)
	3,4 (сок 40 мл)
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ночью (в 03-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ночью (в 04-00)
	
	
	
	
	5,5
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ночью (в 05-00)
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 

	Доза инсулина (единиц)

	Помповая инсулинотерапия

Инсулин - ХУМАЛОГ
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	00:00 – 01:00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	01:00 – 02:00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02:00 – 03:00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	03:00 – 04:00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	04:00 – 05:00
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	05:00 – 06:00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	06:00 – 07:00
	0,05
	0,05+0,1
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	07:00 – 08:00
	0,05 
	0,05 
	0,05 
	0,05+0,4 
	0,05 
	0,05 
	0,05 
	
	
	
	
	
	
	
	

	08:00 – 09:00
	0,06
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	09:00 – 10:00
	0,08
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	10:00 – 11:00
	0,06
	0,05
	0,05
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	11:00 – 12:00
	0,06
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	12:00 – 13:00
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	13:00 – 14:00
	0,06 
	0,05 
	0,05 
	0,05 
	0,05 
	0,05 
	0,05 
	
	
	
	
	
	
	
	

	14:00 – 15:00
	0,06
	0,05
	0,05
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	15:00 – 16:00
	0,06
	0,05
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	16:00 – 17:00
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	17:00 – 18:00
	0,07
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05+0,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	18:00 – 19:00
	0,07
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	19:00 – 20:00
	0,07
	0,05
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	20:00 – 21:00
	0,05 
	0,05 
	0,05 
	0,05 
	0,05 
	0,05 
	0,05 
	
	
	
	
	
	
	
	

	21:00 – 22:00
	0,05
	0,05
	0,00
	0,00+0,2
	0,00
	0,00
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	22:00 – 23:00
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	0,00 
	
	
	
	
	
	
	
	

	23:00 – 24:00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	1,00
	0,95
	0,80
	1,3
	0,60
	0,60
	1
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,25

	Доза инсулина (единиц) перед приемами пищи

Перед завтраком (Хумалог)
0,4
0,7 (0,3 сниж. 0,4 еда)
0,5 (0,1 сниж. 0,4 еда)
0,4  
0,2
0,5 (0,2 сниж. 0,3 еда) 
0,3 
 

 

 

 

 

 

 

 

Перед вторым завтраком (Хумалог)
0 
0,3 (0,2 сниж. 0,1 еда) 
0,6 (0,4 сниж. 0,2 еда) 
0
0,3 (0,2 сниж. 0,1 еда)  
0,3 (0,2 сниж. 0,1 еда)   
0,2 (0,1 сниж. 0,1 еда) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Перед обедом (Хумалог)
0,4 
0,5 (0,1 сниж. 0,4 еда) 
0,4 
0,3 
0,6 (0,2 сниж. 0,4 еда)   
0,2 
0,2
 

 

 

 

 

 

 

Перед полдником (Хумалог)
0 
0,7 (0,1 сниж. 0,6 еда)  
0 
0
0
0 
0,1
 

 

 

 

 

 

 

 

Перед ужином (Хумалог)
0
0 
0,5
0
0,3 (0,2 сниж. 0,1 еда)
0,1
0,1  
 

 

 

 

 

 

 

 

Перед второй ужином(Хумалог)
0
0 
0
0,1
0,1
0,5 (0,4 сниж. 0,1 еда)  
0

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего:

0,8
2,3
2
0,8
1,5
1,6
0,9
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

9,9
Хлебные единицы

	Завтрак
	0,9
	0,9
	0,9
	1
	1
	0,9
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Второй завтрак
	0,5
	0,4
	0,5
	0,5
	0,4
	0,6
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	1,25
	1,05
	1
	1,2
	0,9
	0,85
	1,1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	0,5
	0,4
	0,5
	0,50
	0,55
	0,5
	0,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ужин
	0,6
	0,7
	0,7
	0,9
	0,57
	0,67
	1,04
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Второй ужин
	0,4
	0,6
	0,5
	0,5
	0,4
	0,5
	0,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Всего:
	4,15
	4,05
	4,1
	4,6
	3,82
	4,02
	4,54
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	29,28

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Питание

	29 марта 2016 г.
	Завтрак:
	Каша гречневая – 0,9 ХЕ, котлета из курицы (курица, лук) – 0 ХЕ

	
	Второй завтрак:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,5 ХЕ

	
	Обед:
	Овощной суп с говяжими тефтелями (морковь, картофель, лук, броколли) – 0,35 ХЕ, каша геркулесовая – 0,9 ХЕ, котлета из говядины (говядина, лук) – 0 ХЕ 

	
	Полдник:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,5 ХЕ

	
	Ужин:
	Гороховое пюре – 0,6 ХЕ, котлета из говядины (говядина, лук) – 0 ХЕ

	
	Второй ужин:
	Яблоко – 0,5 ХЕ

	30 марта 2016 г.
	Завтрак:
	Каша овсянка (сваренная на воде) – 0,9 ХЕ, котлета из говядины (говядина, лук) – 0 ХЕ

	
	Второй завтрак:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,4 ХЕ

	
	Обед:
	Овощной суп с говяжими тефтелями (морковь, картофель, лук, броколли) – 0,35 ХЕ, гороховое пюре – 0,7 ХЕ, котлета из курицы (курица, лук) – 0 ХЕ

	
	Полдник:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,4 ХЕ

	
	Ужин:
	Гречневая каша – 0,5 ХЕ, капуста тушенная – 0,2, котлета из говядины (говядина, лук) – 0 ХЕ

	
	Второй ужин:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,6 ХЕ

	31 марта 2016 г.
	Завтрак:
	Каша гречневая – 0,9 ХЕ, рыба (тушенная) судак– 0 ХЕ

	
	Второй завтрак:
	Яблоко (очищенное от кожуры) –0,5 ХЕ

	
	Обед:
	Суп с перловой крупой и говяжими тефтелями (перловка, лук, морковь, картофель) - 0,5 ХЕ, пюре из чечевицы– 0,5 ХЕ, рыба (тушенная) судак– 0 ХЕ

	
	Полдник:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,5 ХЕ

	
	Ужин:
	Пюре из чечевицы– 0,5 ХЕ,капуста тушенная -0,2 ХЕ, котлета из говядины (говядина, лук) – 0 ХЕ

	
	Второй ужин:
	Яблоко – 0,5 ХЕ

	01 апреля 2016 г.
	Завтрак:
	Каша овсянка (сваренная на воде) – 1 ХЕ, курица варенная – 0 ХЕ

	
	Второй завтрак:
	Яблоко – 0,5 ХЕ

	
	Обед:
	Суп с перловой крупой и говяжими тефтелями (перловка, лук, морковь, картофель) - 0,5 ХЕ, каша овсянка (сваренная на воде) – 0,7 ХЕ, котлета из курицы (курица, лук) – 0 ХЕ

	
	Полдник:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,5 ХЕ

	
	Ужин:
	Каша овсянка (сваренная на воде) – 0,7 ХЕ,  котлета из говядины (говядина, лук) – 0 ХЕ

	
	Второй ужин:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,5 ХЕ

	02 апреля2016 г.
	Завтрак:
	Каша овсянка (сваренная на воде) – 1 ХЕ, котлета из курицы (курица, лук) – 0 ХЕ

	
	Второй завтрак:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,4 ХЕ

	
	Обед:
	Овощной суп с говяжими тефтелями (морковь, картофель, лук, броколли, капуста) – 0,3 ХЕ, гречневая каша – 0,6 ХЕ, котлета из говядины (говядина, лук) – 0 ХЕ

	
	Полдник:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,55 ХЕ

	
	Ужин:
	пюре из чечевицы– 0,5 ХЕ, рыба (тушенная) судак– 0 ХЕ, огурец свежий – 0,07 ХЕ

	
	Второй ужин:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,4 ХЕ

	03 апреля 2016 г.
	Завтрак:
	Каша овсянка (сваренная на воде) – 1 ХЕ, рыба (тушенная) судак– 0 ХЕ

	
	Второй завтрак:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,6 ХЕ

	
	Обед:
	Овощной суп с говяжими тефтелями (морковь, картофель, лук, броколли, капуста) – 0,35 ХЕ, пюре из чечевицы– 0,5 ХЕ, говядина тушенная с луком – 0 ХЕ

	
	Полдник:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,5 ХЕ

	
	Ужин:
	Гороховое пюре – 0,6 ХЕ, котлеты из курицы – 0 ХЕ, огурец свежий – 0,07 ХЕ

	
	Второй ужин:
	Яблоко (очищенное от кожуры) – 0,5 ХЕ

	04 апреля 2016 г.
	Завтрак:
	Каша овсянка (сваренная на воде) – 1 ХЕ, говядина (тушенная) – 0 ХЕ

	
	Второй завтрак:
	Яблоко – 0,5 ХЕ

	
	Обед:
	Гороховый суп  (картофель, морковь, лук, горох, говяжие тефтели) – 0,6 ХЕ, гречневая каша – 0,5 ХЕ, котлета из курицы – 0 ХЕ

	
	Полдник:
	Яблоко – 0,5 ХЕ

	
	Ужин:
	Перловая каша – 1 ХЕ, огурец свежий – 0,04 ХЕ, котлета из курицы (курица, лук) – 0 ХЕ

	
	Второй ужин:
	Яблоко – 0,4 ХЕ


